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Пояснительная записка

	Направленность программы 
Программа «Подготовишка» является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой социально-гуманитарной направленности, стартового уровня.
Актуальность

Основной целью непрерывного образования должно выступать развитие каждого ребёнка, охрана и укрепление его психического, физического и нравственного здоровья. С этой точки зрения началом непрерывного образования считается ранний возраст. Преемственность между дошкольным и школьным звеном следует рассматривать как построение содержательной единой линии, обеспечивающей эффективное развитие, воспитание, обучение. В школу дети приходят разные: каждый имеет свои особенности развития и состояния здоровья, поэтому, необходимо найти оптимальный вариант получения образования в этой
ситуации. В настоящее время проблема адаптации детей в начальной школе стоит очень остро. Под психологической готовностью к школьному обучению понимается необходимый и достаточный для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе сверстников уровень психического развития ребенка. По этой причине необходимо не только учитывать, но и формировать готовность учащегося к школе. Зачастую наблюдается несформированная внутренняя позиция школьника,
низкий уровень произвольности, завышенная самооценка, интеллектуальная
неготовность к обучению, недостатки развития речевой сферы, отсутствие мотивации. Данная программа позволяет комплексно решать все эти вопросы. Программа предусматривает развитие у детей не только предпосылок учебных умений и навыков, но так же большое внимание уделяется развитию воображения, фантазии, творческих возможностей детей.
Педагогическая целесообразность данной образовательной программы обусловлена тем, что в последние годы возросла потребность в эффективных методах воспитания и образования детей дошкольного возраста. Иногда дошкольная подготовка детей сводится к обучению их счету, чтению, письму. Однако исследования психологов, многолетний опыт педагогов-практиков показывают, что наибольшие трудности в школе испытывают не те дети, которые обладают недостаточно большим объемом знаний, умений и навыков, а те, кто не готов к новой социальной роли ученика с определенным набором таких качеств, как умение слушать и слышать, работать в коллективе и самостоятельно, желание и привычка думать, стремление узнавать что-то новое. Программа «Подготовишка» составлена на основе: Программы Л.Г. Петерсон, Н.П. Холиной «Раз - ступенька, два – ступенька. Практический курс метематики для дошкольников», учебно-методического позобия по ознакомлению с окружающим миром при подготовке к школе А.А. Плешакова «Зелёная тропинка» и практикума по сказкотерапии  для профилактики школьной дезадаптации М.А. Панфиловой «Лесная школа. Коррекционные сказки».


Данная программа предусматривает увлекательную игровую форму занятий и обеспечивает возможность индивидуального подхода к каждому ребенку.
В  программе работа с дошкольниками строится на основе следующей системы дидактических принципов:

· Создается образовательная среда, обеспечивающая снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса (принцип психологической комфортности);

· Новое знание вводится не в готовом виде, а через самостоятельное «открытие» его детьми (принцип деятельности);

· Обеспечивается возможность разноуровневого обучения детей, продвижения каждого ребенка своим темпом (принцип минимакса);

· При введении нового знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира (принцип целостного представления о мире);

· У детей формируется умение осуществлять собственный выбор на основании некоторого критерия (принцип вариативности).
· Процесс обучения сориентирован на приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности (принцип творчества).
     Ведущей идеей  программы является развитие познавательного интереса к математике через ознакомление детей с различными областями математической действительности.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена с учетом требований основных государственных и ведомственных нормативных документов:
- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями)
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629)
-  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г.

 № 678-р)
- Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Вологодской области (приказ Департамента образования ВО от 13.11.2023 №ПР.20-0008/23)

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении
  санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- «Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3сентября 2019 г. N 467) 

- Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Бабушкинский центр дополнительного образования» (приказ Управления образования администрации Бабушкинского муниципального района Вологодской области от 23.01. 2023 г. № 28)

- «Положение о системе оценок, форм, порядке и периодичности промежуточного и итогового контроля МБОУ ДО «Бабушкинский центр дополнительного образования» (приказ от 25.05.2020г. № 34)

Новизна программы заключается в том, что данная  программа  предполагает использование современных технологий, позволяющих активизировать мыслительные процессы ребёнка, включить его в изменившуюся социальную среду и формировать интерес к школьной жизни.
А так же  тем, что в неё включен блок  произведений  из практикума по   сказкотерапии для профилактики школьной дезадаптации.  Эти сказки решают дидактические, коррекционные и терапевтические задачи, развивают воображение и мышление.
Цель данной программы: предупреждение и преодоление проблем адаптации у детей при переходе на новую ступень развития, формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение познавательных интересов, развитие речи и произвольности психических процессов.
Задачи:
1. Обучающие задачи: 

1.1. Формировать  элементарные математические представления и понятия.

 1.2. Формировать представления о растительном, животном мире, сезонных изменениях в природе, некоторых видах труда и профессиях. Уточнять и систематизировать знания о явлениях природы. Обогащать активный и пассивный словарь. 
1.3. Формировать умение принимать учебную задачу и решать ее самостоятельно.

1.4. Формировать навыки самоконтроля и самооценки выполненной работы.

1.5. Развивать умение планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий на основе математических понятий.

2. Развивающие задачи:

2.1. Развивать общеучебные умения:  доводить начатое дело до конца, работать внимательно, сосредоточенно. 

2.2. Развивать мелкую моторику  и зрительно-двигательную координацию.

2.3. Развивать образное и вариативное мышление, воображение, творческие способности.
2.4. Развивать способности к саморегуляции поведения и проявления волевых усилий.
Срок реализации программы

Программа рассчитана на один учебный год (с сентября по май), что составляет 36 часов. 
В рамках программы представлены 2 модуля: 
1. Адаптационный  (сентябрь-декабрь)

2. Развивающий (январь-май)
Режим, формы занятий
Занятия проводятся 1 раз  неделю по 1 часу. 
  Формой осуществления образовательного процесса является учебная группа  (наполняемостью 10 – 15 детей)  с постоянным составом.
Характеристика участников программы

Данная программа сориентирована на детей 6-7 лет. Приём в группы осуществляется без предварительного отбора при наличии желания ребёнка. Зачисление проводится по заявлению родителей (законных представителей).         Основание для отчисления – неспособность выполнять программу учебного года, заявление родителей.
Планируемые результаты 1модуля
по окончании 1 модуля обучающиеся должны знать:
· Числа в пределах 1-10 и цифры.
· Простейшие математические термины.
· Геометрические фигуры.
обучающиеся должны уметь:

· Узнавать и называть квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, цилиндр, конус, пирамиду и находит в окружающей обстановке предметы, сходные по форме.

· Выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и совокупностей.

· Объединять группы предметов, выделять часть, устанавливать взаимосвязь между частью и целым.

· Находить части целого и целое по известным частям.

· Сравнивать группы предметов по количеству с помощью составления пар, уравнивать их двумя способами.

· Считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться порядковыми и количественными числительными.
  Планируемые  результаты 2 модуля
по окончании 2 модуля обучающиеся должны знать:

· время суток, времена года.
- обучающиеся должны уметь:
· Сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 10.
· Называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа.
· Определять состав чисел первого десятка на основе предметных действий.
· Считать в пределах 20 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться порядковыми и количественными числительными.
· Измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки.
·  Располагать предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их длины, ширины, высоты.

· В простейших случаях разбивает фигуры на несколько частей и составляет целые фигуры из этих частей.

· Ориентироваться на листе клетчатой бумаги (вверху, внизу, справа, слева, посередине).

- Называть части суток, последовательность дней в неделе, последовательность месяцев в году.
Формы подведения итогов реализации программы          
Входной контроль осуществляется в сентябре месяце и направлен на диагностику начального уровня имеющихся знаний, умений и творческих способностей учащихся. 

Текущий контроль проводится на каждом занятии с целью выявления и устранения ошибок, и получения качественного результата освоения программного материала.
 
Формы проведения текущего контроля: педагогическое наблюдение, анализ полученных знаний, беседа, самопроверка.
Промежуточный контроль  проводится по завершению  1 модуля в форме диагностического игрового задания.
Итоговый контроль проводится в конце учебного года в форме тестирования с целью выявления результатов освоения программы.

Учебный  план 1 модуля

 «Адаптационный»
	№

темы
	Наименование темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. ТБ
	2
	1
	1
	беседа

	2. 
	Диагностика
	3
	-
	3
	тестирование

	3. 
	Сказкотерапия.
Математическое развитие.
Ознакомление с окружающим миром
	10
	4
	6
	наблюдение, 

опрос,
беседа
тестирование с использованием индивидуальных тетрадей

	4. 
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	диагностические игровые задания

	
	Итого:                                        
	16
	5
	11
	


Учебный  план 2 модуля

 «Развивающий»

	№

темы
	Наименование темы
	Количество часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие. ТБ
	1
	1
	-
	беседа

	2. 
	Ознакомление с окружающим миром.
Сказкотерапия

Математическое развитие


	18
	7
	11
	наблюдение, 

опрос,
беседа
беседа, наблюдение,

тестирование с использованием индивидуальных тетрадей

	3. 
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	Праздник «Скоро в школу»

	
	Итого:                                        
	20
	8
	12
	


Содержание учебного плана 1 модуля
Вводное занятие. ТБ   

теория: инструктажи ТБ, ПБ, знакомство с правилами поведения в ЦДО практика: знакомство, рассказ о себе (по алгоритму предложенному педагогом), игра «Назови соседа», экскурсия по центру.
Диагностика
-  знаний окружающего мира, тренинг «Сладкая проблема»;

-  вычислительных навыков;

-  геометрических представлений;
Ознакомление с окружающим миром направлено на развитие детей, формирование у них заинтересованного и бережного отношения к природному окружению. Данный блок представляет собой первый для малышей опыт систематизации и научной коррекции накопленных ими в дошкольном возрасте разнообразных природоведческих представлений. Вместе с тем это и первый опыт последовательного приобщения ребенка к свойственным естественнонаучным дисциплинам методом познания, следуя которым нужно как можно больше увидеть своими глазами, сделать своими руками. Сказанное определяет отбор содержания занятий и характер деятельности детей на занятиях. Содержание блока строится как синтез различных составляющих естественнонаучного и экологического знания с включением доступных элементарных сведений из области астрономии, физики, биологии, экологии. При этом создается достаточно целостная первоначальная картина мира, которая становится фундаментом для развертывания соответствующего учебного курса в начальной школе.
Окружающий мир и наша безопасность
Красота и разнообразие окружающего мира. Радость познания мира, общения с людьми. Всегда ли окружающий мир безопасен для нас? Рассуждения о потенциально опасных для человека объектах и ситуациях.

Правила безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Противопожарная безопасность. Правила поведения при контактах с незнакомыми людьми.
Сказкотерапия
Цикл сказок решает дидактические, коррекционные и терапевтические задачи, развивают воображение и мышление. Сопереживая сказочным героям, дети обращаются к своим чувствам.  Детям легче рефлексировать свои поступки, осознавать причины своих волнений через сказочные образы лесных школьников. Типичное описание школьных атрибутов, класса, правил и др. позволит снизить школьную тревогу у детей, сформировать позитивные модели поведения в реальной жизни.
Математическое развитие
При проведении занятий по математическому развитию теория тесно переплетается с практикой, и каждое занятие содержит теоретическую и практическую части.
Общие понятия:
· Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение предметов по цвету, форме, размеру, материалу.

· Совокупности (группы) предметов или фигур, обладающих общим признаком. Составление совокупности по заданному признаку. Выделение части совокупности.

· Сравнение двух совокупностей (групп) предметов. Обозначение отношений равенства и неравенства.

· Установление равночисленности двух совокупностей (групп) предметов с помощью составления пар (равно – не равно, больше на… - меньше на…).

· Формирование общих представлений о сложении как объединении групп предметов в одно целое.
·  Формирование общих представлений о вычитании как удалении части предметов из целого. Взаимосвязь между целым и частью.
· Прямой и обратный счет в пределах 10. Порядковый и ритмический счет.

· Образование следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность и обозначение чисел от 1 до 10 цифрами, точками на отрезке прямой.
·  Состав числа первого десятка.

· Равенство и неравенство чисел. Сравнение чисел (больше на…, меньше на…) на наглядной основе.

· Примеры отношений: на-над-под, слева-справа-посередине, спереди-сзади, сверху-снизу, выше-ниже, шире-уже, длиннее-короче, толше-тоньше, раньше-позже, позавчера-вчера-сегодня-завтра-послезавтра, вдоль, через и др.
-  Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой формы. Сравнение предметов по длине (непосредственное и опосредованное с помощью различных мерок).     
Содержание учебного плана 2 модуля

Вводное занятие. ТБ   

теория: инструктажи ТБ, ПБ, знакомство с правилами поведения в ЦДО

     Разнообразный по формам материал физкультмитуток продолжает словарную и звуковую тематику, не только развивает общую моторику и снимает напряжение, но и учит правильно дышать и интонировать, помогает выработке чувства ритма. Для этой цели используются веселые стихи, связанные с темой занятия, требующие от детей выполнения различных движений соответственно тексту.
Математическое развитие
· Начальные представления о величинах: длина, масса предметов, объем жидких и сыпучих веществ. Измерение величин с помощью условных мер (отрезок, клеточка, стакан и т.п.)
· Прямой и обратный счет в пределах 20. Порядковый и ритмический счет.

· Натуральное число как результат счета и измерения. Числовой отрезок.

· Составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности.

· Работа с таблицами. Знакомство с символами.
Числа и операции над ними:
· Формирование представлений о сложении и вычитании чисел в пределах 10 (с использованием наглядной опоры). Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел.

· Число 0 и его свойства.

· Решение простых (в одно действие) задач на сложение и вычитание с использованием наглядного материала.
Пространственно-временные представления

· Установление последовательности событий. Последовательность дней в неделе. Последовательность месяцев в году.

· Ориентировка на листе бумаги в клетку. Ориентировка в пространстве с помощью плана.
Геометрические фигуры и величины:
· Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, параллелепипед (коробка), куб.

· Составление фигур из частей и деление фигур на части. Конструирование фигур из палочек.

· Формирование представлений о точке, прямой, луче, отрезке, ломаной линии, многоугольнике, углах, о равных фигурах, замкнутых и незамкнутых линиях.

· Сравнение предметов по массе, объему (непосредственное и опосредованное с помощью различных мерок). Установление необходимости выбора единой мерки при сравнении величин. Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами изменения различных величин.

Календарный учебный график 1 модуля
- Учебные занятия начинаются 8 сентября и заканчиваются 28 декабря 2025 года.
- В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с календарно-учебным графиком, допускается изменение форм занятий, проведение воспитательных мероприятий.

- Промежуточный контроль проводится по завершению 1 модуля в декабре месяце.

	№
	Месяц
	Число
	Время проведе-ния занятия
	Формат занятия
	Кол-во ча
сов
	Тема занятия
	Место прове-дения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	14
	10.00 – 10.35 
	групповое занятие
	1
	Вводное занятие Инструктажи ТБ ПБ
	БЦДО
	беседа

	2
	сентябрь
	21
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
треннинг
	1
	Диагностика
знаний окружающего мира

тренинг «Сладкая проблема»
	БЦДО
	устный
тест

	3
	сентябрь
	28
	10.00 – 10.35
	групповое занятие
	1
	Диагностика вычислитель
ных навыков  и геометриче

ских представлений
	БЦДО
	устный тест

	4
	октябрь
	5
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Создание лесной школы». Свойства предметов. Объединение предметов в группы по общему свойству.
Вселенная.

Небесные

светила – звёзды, солнце, луна
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние 

	5
	октябрь
	12
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Букет для учителя». Сравнение групп предметов. 
Космос.
Свет и тень.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

	6
	октябрь
	19
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Смешные страхи» Обозначение равенства и неравенства.
Радуга-украшение мира.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

	7
	октябрь
	26
	10.00 - 10.35 
	групповое занятие
	1
	Сказка «Игры в школе».
Отношение: часть – целое. Представление о действии сложения (на наглядном материале)
Солнечные лучи, правила безопасности.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

	8
	ноябрь
	2
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Школьные правила».
Пространствен
ные отношения: на, над, под.
Растительный мир.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

анализ получен
ных знаний

	9
	ноябрь
	9
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Собирание портфеля».
Пространствен
ные отношения: справа, слева.
Разновидности растений.


	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние



	10
	ноябрь
	16
	10.00 -10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Белочкин сон».
Представление о действии вычитания (на наглядном материале)
Растения нашей местности.
	БЦДО
	Индивидуальные тестовые задания

	11
	ноябрь
	23
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Госпожа аккуратность»

Пространственные отношения: между, посередине.
Правила обращения с рапстениями.
	БЦДО
	Беседа 

Пед.

наблюде

ние



	12
	ноябрь
	30
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Жадность».
Взаимосвязь между целым и частью. Представление: один – много.
Посадка комнатных цветов.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

анализ получен
ных знаний

	13
	декабрь
	7
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Волшебное яблоко».
Число 1 и цифра 1. Закрепление пройденного материала.

Мхи, папоротники, грибы.
	БЦДО
	Анализ получен
ных знаний

	14
	декабрь
	14
	10.00 – 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Подарки в день рождения».

Пространствен
ные   отношения: внутри, снаружи.
Съедобные и ядовитые растения.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

анализ получен
ных знаний

	15
	декабрь
	21
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Домашнее задание».
Число 2 и цифра 2. Пара. Представления о точке и линии. Правила сбора грибов и ягод.
	БЦДО
	Беседа Пед.

наблюде

ние



	16
	декабрь
	28
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Окружающий мир и наша безопасность.

Итоговое занятие
	БЦДО
	Диагностические игровые задания


Календарный учебный график 2 модуля
Учебные занятия начинаются 18 января и заканчиваются 31 мая 2026 г. 
проводятся в соответствии с календарно-тематическими планами, допускается изменение форм занятий, проведение воспитательных мероприятий.

- Итоговый контроль по завершению обучения по программе  –  конец мая
	№
	Месяц
	Число
	Время проведе-ния занятия
	Формат занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место прове-дения
	Форма конт-роля

	1
	январь
	18
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Школьные отметки».

Представления об отрезке и луче,  замкнутой и незамкнутой линиях,  ломаной линии.Красота растительного мира.
	БЦДО
	Беседа Пед.

наблюде

ние



	2
	январь
	25
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Вводное занятие. ТБ 
Счёт от 1 до 10

Графический диктант
	БЦДО
	Беседа

	3
	февраль
	1
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Ленивец».

Числа3, 4 и цифры 3, 4. Представление об углах и видах углов.
Наши друзья животные.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

анализ полученных знаний

	4
	февраль
	8
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Списывание».Представление о числовом отрезке. Ориентировка на плоскости.

Животные дикие и домашние.
	БЦДО
	Беседа.

Пед.

наблюде

ние

	5
	февраль
	15
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Подсказка».

Число 5 и цифра 5.
Пространственные отношения: впереди, сзади.

Животные нашей местности.
	БЦДО
	Проверочный графический тест

	6
	февраль
	22
	10.00 – 10.35 
	групповое занятие
	1
	Сказка «Режим».

Сравнение групп предметов по количеству. Обозначение отношений: больше – меньше.
Мой питомец.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

	7
	март
	1
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Бабушкин помощник». Число 6 и цифра 6. Временные отношения: раньше, позже.
Птицы, рыбы, насекомые.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

анализ полученных знаний

	8
	март
	8
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказкак «Прививка».

Пространственные отношения: длиннее, короче. Зависимость результата сравнения от величины мерки.
Наше здоровье.

Режим дня.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

	9
	март
	15
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Больной друг».

Число 7 и цифра 7.
Решение примеров.

Правила дорожного движения.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

	10
	март
	22
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Ябеда»

Отношения: тяжелее, легче. Сравнение массы. 

Числовой диктант.

Транспорт.
	БЦДО
	Анализ полученных знаний

	11
	март
	29
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Шапка-невидимка». Закрепление пройденного материала.

История возникновения вещей.
	БЦДО
	Анализ полученных знаний

	12
	апрель
	5
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Задача для лисёнка».

Число 8 и цифра 8.
Сравнение смежных чисел

Времена года.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние



	13
	апрель
	12
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка   «Спорщик».
Представления об объеме (вместимости). 

Состав числа 

(2-8)
Правила безопасности в различные времена года.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

	14
	апрель
	19
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Обида».

Число 9 и цифра 9.
Сравнение смежных чисел.

Составление и решение примеров.

Протовопожарная безопасность.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

самопроверка

	15
	апрель
	26
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Хвосты».

Представления о площади. Сравнение площади. 
Составление элементарных задач.

Правила поведения при контактах с незнакомцами.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

	16
	май
	3
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Драки».

Число 0 и цифра 0.
Нахождение геометри

ческих фигур в окружающем мире.

Экологичесая этика.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

	17
	май
	10
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Грубые слова».

Число 10. 
Решение примеров в пределах 10. 

Конструирование предметов из фигур.

Уборка территории прилегающей в ЦДО.


	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

самопроверка

	18
	май
	17
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Дружная страна».

 Прямой и обратный счёт в пределах 20. Решение задач.

Моя Родина-Россия.
	БЦДО
	Пед.

наблюде

ние

	19
	май
	24
	10.00 - 10.35
	групповое занятие
	1
	Сказка «Гордость школы»

Математи

ческий диктант. Игровые задания в парах.

Символы государствен

ной власти.


	БЦДО
	Анализ полученных знаний
самопроверка

	20
	май
	31
	10.00-

11.00
	групповое занятие
	1
	Праздник «Скоро в школу»
	БЦДО
	Коллективное тестирование в игро-

вой форме


Воспитательная деятельность
Цель воспитания  развитие личности,  социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения. 
 Задачи: 

-    развивать умение устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих;
- удовлетворять индивидуальные потребности обучающихся в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии;
-     обеспечить необходимые условия для личностного развития, социализации и адаптации обучающихся к жизни в обществе.
-      формировать общую культуру обучающихся.
Целевые ориентиры воспитания детей по программе:
-  освоение детьми умения устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих

-  удовлетворение индивидуальных потребностей каждого обучающегося в интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии.
- принятие и осознание ценностей традиций,  памятников, святынь 
России;
- воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого
человека, понимания ценности жизни, здоровья и безопасности
(своей и других людей), развитие физической активности;
- формирование ориентации на солидарность, взаимную помощь;
- воспитание уважение к труду, результатам труда, уважения
к старшим;
- формирование общей культуры обучающихся.

 Формы и методы воспитания

Решение задач информирования детей, создания и поддержки воспитывающей среды общения и успешной деятельности, формирования
межличностных отношений на основе российских традиционных духовных ценностей осуществляется на каждом из учебных занятий.
Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является организация их взаимодействия. 
В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: 
- метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение);

- метод положительного примера (педагога и других детей); 

- метод упражнений; 
- методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных предствителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей
младшего возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального
и публичного); 
- метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей
в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе.
 Условия воспитания, анализ результатов
Воспитательный процесс осуществляется  на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей
в соответствии с нормами и правилами работы организации. 
Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями
детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов
воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы (отзывы родителей) и после её завершения
(итоговые исследования результатов реализации программы за учебный год.) Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает
определение персонифицированного уровня воспитанности, развития
качеств личности конкретного ребёнка, обучающегося. Результат -  получение
общего представления о воспитательных результатах реализации программы, продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что удалось достичь, а что является предметом
воспитательной работы в будущем. 
Календарный план воспитательной работы

	№
п/п
	Название события, мероприятия
	Дата
	Форма проведения


	1
	Первые шаги
	Сентябрь
	Праздник – приём в «семью» в ЦДО

	2 
	Мой лучший учитель
	Октябрь
	Выставка детских рисунков

	3
	Моя мама лучше всех
	Ноябрь
	Праздник для дошколят и мам

	4
	Новогодняя Ёлка
	Декабрь
	Новогоднее представление

	5 
	Святочные гадания
	Январь
	Фольклорный праздник

	6
	О спорт ты мир

	Февраль
	Спортивные соревнования

	7
	«Самым милым и любимым»
	Март
	Концерт, посвящённый
Международному женскому дню

	8
	Через тернии к звёздам
	Апрель
	Мероприятие, посвящённое Дню космонавтики

	9
	Этот день Победы
	Май
	Мастер-класс по изготовлению поздравительной открытки

	10
	Скоро в школу
	Май 
	Коллективное тестирование в
 игровой форме


Организационно-педагогические условия и методическое обеспечение реализации программы 
Методическое обеспечение программы
     Возрастные особенности детей требуют использования игровой формы деятельности, в связи с чем в программе предложено большое количество игровых упражнений.

     Для того чтобы переключить активность детей (умственную, речевую, двигательную), не выходя из учебной ситуации, на занятиях проводятся физкультминутки. 

     Использование тетрадей на печатной основе помогает организовать самопроверку детьми выполненных ими заданий. Навыки самопроверки станут в дальнейшем основой для формирования у них правильной самооценки результатов своих действий. Также формированию навыков самооценки способствует также подведение итогов занятий. В течение 2 – 3 минут внимание детей акцентируется на основных идеях занятия. Здесь же дети могут высказать свое отношение к занятию, к тому, что им понравилось, а что было трудным. Эта обратная связь поможет педагогу впоследствии скорректировать свою работу.
Минимальные требования к педагогу, реализующему программу

- образование: высшее;

- образование педагога соответствует профилю программы.
Сопровождение группы дополнительным педагогом программой не предусмотрено

Материально-технические условия

· Групповое помещение площадью  32 м2 

· Доска школьного типа с магнитной поверхностью 

· Парты 
· Стулья, соответствующие ростовой группе (по количеству детей).
	№ п/п
	Название разделов / направления
	Формы и способы работы
	Дидактические материалы

	1
	Ознакомление с окружающим миром


	Групповая теоретическая и практическая  
	· Наглядно-методический материал; 
· Демонстрационный и раздаточный материал к занятиям;
- Комплект развивающих игр «Мир вокруг нас»;
- Индивидуальные рабочие тетради;

- Альбомы для рисования;
· Цветные карандаши;
· Простой карандаш.


	2
	Математическое развитие
	Групповая теоретическая и практическая  
	· Письменные принадлежности по количеству детей: простой карандаш, цветные карандаши, линейка, ластик;
· Счетные палочки;
· Демонстрационный и раздаточный материал к занятиям;
· Наглядно-методический материал;
· Индивидуальные рабочие тетради для детей


Результативность программы
-
обеспечение психического и физического развития детей на том уровне, который необходим для их включения в учебную деятельность;

-
сокращение адаптационного периода при поступлении ребёнка в школу;

-
коррекция проблем дезадаптации у некоторых детей;

-
обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников.
Оценочные материалы

Для определения достижений обучающихся планируемых результатов программой предусматривается: по завершению первого модуля диагностические игровые занятия (Приложение №1), в конце второго модуля тестирование с целью выявления степени психосоциальной зрелости (Приложение №2)
Список литературы
Литература для организации педагогического процесса:
1. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических представлений в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2006.

2. Волина В.В. Праздник числа. Занимательная математика для детей. – М., 2023.
3.  Горбатковский В.В. Моря и океаны. М., 2018
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5.  Ерофеева Н.В. Космос. М., 2018

6. Ерофеева Т.И., Новикова В.П., Павлова Л.Н. Дети у истоков математики. Спецкурс: методика обучения математике. – М., 2004.

7. Житомирский В.Г., Шеврин Л.Н. Геометрия для малышей. – М., 2008.

8. Зак А. Путешествие в Сообразилию, или Как помочь ребенку стать смышленым. – М,А 2007.

9. Зинкевич З., Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии.
10. Колесникова Е.В. Программа «От звука к букве». Обучение грамоте детей дошкольного возраста. – М.: Ювента, 2005. – 48 с.

11.  Малютин А.О. Динозавры. М., 2016

12. Маршак С.Я. От одного до десяти. Веселый счет. – М., 2009.

13. Метлина Л.С. Математика в детском саду. Пособие для воспитателя детского сада. – М., 2004.

14.  Мишина Е.Ю. Вселенная М., 2018

15. Никитин Б.П. Развивающие игры. – М., 2001.

16. Перова М.Н. Дидактические игры и упражнения по математике для работы с детьми дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: Просвещение, 2006.

17. Петерсон Л.Г., Холина Н.П. Раз – ступенька, два – ступенька... Практический курс математики для дошкольников. Методические рекомендации. – М.: Ювента, 2006

18. Плешаков А.А. Зелёная тропинка. Учебное пособие для подготовки детей к школе. М.:Просвещение.2013
19. Потапова Е.Н. Радость познания. – М., 2000

20. Раз – ступенька, два – ступенька… Математика для детей 5 – 6 лет. Часть 1. – М.: Ювента, 2009

21. Раз – ступенька, два – ступенька… Математика для детей 5 – 7 лет. Часть 2. – М.: Ювента, 2009

22. Рихтерман Т.Д. Формирование представление о времени у детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 2002.

23.  Степанова К.А. Удивительный животный мир. М., 2017

24. Чеплашкина И.Н., Зуева Л.Ю Математика – это интересно. Комплект игр. М.: Акцидент, 2005.

25. Шибаев А.В. Буква заблудилась. – М., 2006

26. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. – М., 2002.
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1. Зак А. Путешествие в Сообразилию, или Как помочь ребенку стать смышленым. – М.,  2013.

2. Маршак С.Я. От одного до десяти. Веселый счет. – М., 2002.

3. Никитин Б.П. Развивающие игры. – М., 2011.

4. Шмаков С.А. Игры-шутки, игры-минутки. – М., 2002.
Приложение №1
1. Задание “Рисунок человека”
 “Здесь (показывается, где) нарисуй какого-либо дядю, как ты умеешь”. Во время рисования недопустимо поправлять ребенка (“ты забыл нарисовать уши”), взрослый молча наблюдает.

Оценивание
1 балл: нарисована мужская фигура (элементы мужской одежды), есть голова, туловище, конечности; голова с туловищем соединяется шеей, она не должна быть больше туловища; голова меньше туловища; на голове – волосы, возможен головной убор, уши; на лице – глаза, нос, рот; руки имеют кисти с пятью пальцами; ноги отогнуты (есть ступня или ботинок); фигура нарисована синтетическим способом (контур цельный, ноги и руки как бы растут из туловища, а не прикреплены к нему.
2 балла: выполнение всех требований, кроме синтетического способа рисования, либо если присутствует синтетический способ, но не нарисованы 3 детали: шея, волосы, пальцы; лицо полностью прорисовано.

3 балла: фигура имеет голову, туловище, конечности (руки и ноги нарисованы двумя линиями); могут отсутствовать: шея, уши, волосы, одежда, пальцы на руках, ступни на ногах.

4 балла: примитивный рисунок с головой и туловищем, руки и ноги не прорисованы, могут быть в виде одной линии.

5 баллов: отсутствие четкого изображения туловища, нет конечностей; каракули.

1-балл – высокий уровень 

2-3-балла – средний уровень

4-5 баллов – низкий уровень
2. Задание

Ребенку предлагаются 7 рисунков, на каждом из которых не хватает какой-то важной детали, либо что-то нарисовано неправильно.

Проводящий диагностику фиксирует время, затраченное на выполнение всего задания с помощью секундомера.
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Оценка результатов
8-10 баллов  высокий уровень –  время поиска всех неточностей заняло 26-30 секунд.

4-7 баллов средний уровень – время поиска заняло от 31 до 40 секунд.

1-3 балла низкий  уровень – время поиска составило 41-45 секунд.
Приложение №2

Тест готовности ребенка к школе — Степень психосоциальной зрелости

Ребенок должен ответить на следующие вопросы:

1. Назови свои фамилию, имя, отчество.

2. Назови фамилию, имя, отчество папы, мамы.

3. Ты девочка или мальчик? Кем ты будешь, когда вырастешь – тетей или дядей?

4. У тебя есть брат, сестра? Кто старше?

5. Сколько тебе лет? А сколько будет через год? Через два года?

6. Сейчас утро или вечер (день или утро)?

7. Когда ты завтракаешь – вечером или утром? Когда ты обедаешь – утром или днем?

8. Что бывает раньше – обед или ужин?

9. Где ты живешь? Назови свой домашний адрес.

10. Кем работает твой папа, твоя мама?

11. Ты любишь рисовать? Какого цвета эта лента (платье, карандаш)

12. Какое сейчас время года – зима, весна, лето или осень? Почему ты так считаешь?

13. Когда можно кататься на санках – зимой или летом?

14. Почему снег бывает зимой, а не летом?

15. Что делает почтальон, врач, учитель?

16. Зачем в школе нужна парта, звонок?

17. Ты хочешь пойти в школу?

18. Покажи свой правый глаз, левое ухо. Для чего нужны глаза, уши?

19. Каких животных ты знаешь?

20. Каких птиц ты знаешь?

21. Кто больше – корова или коза? Птица или пчела? У кого больше лап: у петуха или у собаки?

22. Что больше: 8 или 5; 7 или 3? Посчитай от трех до шести, от девяти до двух.

23. Что нужно сделать, если нечаянно сломаешь чужую вещь?
Оценка ответов на тест готовности к школе
За правильный ответ на все подвопросы одного пункта ребенок получает 1 балл (за исключением контрольных). 

На правильные, но неполные ответы на подвопросы ребенок получает 0,5 балла. 

К контрольным заданиям относятся вопросы 5, 8, 15,22. Они оцениваются так:

№5 – ребенок может вычислить, сколько ему лет -1 балл, называет год с учетом месяцев – 3 балла.

№8 – за полный домашний адрес с названием города- 2 балла, неполный – 1 балл.

№ 15 – за каждое правильно указанное применение школьной атрибутики – 1 балл.

№ 22 – за правильный ответ -2 балла.

№ 16 оценивается совместно с №15 и № 22. Если в № 15 ребенок набрал 3 балла, и в №16 – положительный ответ, то считается, что у него положительная мотивация к обучению в школе.

Оценка результатов: 

 24-29 баллов – высокий уровень 

 20-24  баллов – средний уровень 

15-20 баллов – низкий уровень

